
         
 

Finanziato da Next Generation Eu (PNRR) - Missione 5, Componente 2, Sottocomponente 1, Sub-investimento 1.1.2 “Autonomia 

degli anziani non autosufficienti”.  Ente attuatore Comune Montichiari. Ambiti Territoriali: Monte Orfano, Oglio Ovest, Bassa 

Bresciana Occidentale, Bassa Bresciana Centrale, Bassa Bresciana Orientale, Garda e Valle Sabbi 

DOTAZIONE TECNOLOGICA E SERVIZI PER FAVORIRE L’AUTONOMIA DEI SOGGETTI FRAGILI: KIT DI 
ARRUOLAMENTO (DIA) E DISPOSITIVI SPECIFICI SALUTE (DIS) 

 
Il progetto 
Prevede l’attivazione a casa del beneficiario di un kit di dispositivi e sensori per favorire l’autonomia 
e la permanenza al proprio domicilio.  
Tali tecnologie sono in grado di generare manualmente o automaticamente segnalazioni che 
vengono ricevute e prese in carico da personale esperto di una centrale operativa e della rete dei 
servizi socio-sanitari, in grado di attivare le forme più idonee di soccorso e/o supporto.  
L’attivazione favorisce l’autonomia delle persone anziane non autosufficienti, prevenendo 
l’istituzionalizzazione e assicurando, in alternativa al ricovero a lungo termine in strutture residenziali 
pubbliche, una presa in carico multidimensionale e integrata. 
Il progetto aiuta a rafforzare i servizi territoriali legati alla domiciliarità della persona anziana 
avvalendosi di un’equipe multidisciplinare. 
 

A chi è rivolto?  
Alle persone fragili over 65, che principalmente vivono sole e necessitano di un monitoraggio del 
proprio stato di salute/benessere. 
Ha l’obiettivo di coinvolgere la famiglia di appartenenza e la rete sociale di prossimità dell’anziano 
nella definizione degli interventi e la partecipazione ai piani di assistenza al fine di implementare la 
rete dei servizi messi a disposizione per gli anziani. 
 
Qual è l’obiettivo? 
Ritardare il più possibile l’inserimento in Struttura favorendo una permanenza più sicura al domicilio. 
Rilevare e gestire in tempo reale, 24 ore su 24, tutti i giorni dell’anno, le situazioni di emergenza 
sociale, psicologica, ambientale che si verificano presso il domicilio dell’assistito.  
Incrementare il livello di interconnessione sociale dei beneficiari del servizio. Inoltre, è possibile 
monitorare dalle h: 8,00 alle 20,00, 7 giorni su 7, le condizioni di salute di pazienti individuati in 
accordo con il personale socio-sanitario di riferimento; il controllo periodico della condizione di salute 
avviene tramite la misurazione a domicilio di alcuni parametri vitali con dispositivi biomedici e 
contatti periodici.  
 
Quali sono i vantaggi? 
Migliorare la qualità di vita delle persone anziane non autosufficienti e dei loro famigliari 
intervenendo in caso di peggioramenti delle condizioni sociali, psicologiche e di salute dei beneficiari.  
Tutelare il benessere psico-fisico prevenendo situazioni di apatia, depressione e patologie correlate 
alla solitudine. 
Intervenire rapidamente in situazione di emergenza con azioni efficaci e completa gestione dello 
stato di allarme/disagio sino alla sua conclusione/risoluzione.  
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Che dispositivi e sensori comprendono i kit di Arruolamento (DIA) ed eventuali dispositivi specifici 
salute (DIS)? 
Il Kit di arruolamento (DIA) viene fornito a tutti i beneficiari ed è composto dai seguenti 
dispositivi/sensori per il monitoraggio della sicurezza ambientale: 
o concentratore/gateway costituito da un apparato di telesoccorso con radiocomando a collana o a 

polso e da un tablet/smartphone. 
o Sensoristica ambientale: 

✓ sensore caduta; 
✓ sensore movimento/esistenza in vita; 
✓ sensore allagamento; 
✓  sensore GAS a scelta tra GPL/Metano/Monossido. 

 
Per attivare l’intervento in caso di emergenza è sufficiente che chiunque si trovi in difficoltà in casa, 
prema il pulsante del radiocomando. Si attiva così il collegamento con la centrale operativa e può 
comunicare in viva-voce con l’operatore. In caso di emergenza ambientale (ad es. perdita di Gas o in 
caso di allagamento della casa) i sensori inviano un allarme alla centrale operativa che li gestisce 
seguendo specifiche procedure operative ed eventualmente allertando i soccorritori adeguati. 
 
Dispositivi specifici salute (DIS) 
In aggiunta al Kit DIA possono essere installati al domicilio dell’utente i seguenti dispositivi per il 
monitoraggio della salute e benessere:  
o glucometro; 
o Pulsossimetro; 
o sfigmomanometro; 
o bilancia; 
o termometro; 
o ECG monocanale. 
 
Questi dispositivi inviano il dato acquisito automaticamente tramite bluetooth al portale dedicato 
accessibile al personale autorizzato. L’assegnazione dei dispositivi DIS avviene sulla base delle 
esigenze del beneficiario e secondo specifici criteri di arruolamento. 
 
Il kit di dispositivi/sensori è già dotato di connettività e viene installato, su appuntamento, 
nell’abitazione del beneficiario da personale tecnico specializzato.  
 

Cosa fare in caso di malore? 
Chiamare il sistema di emergenza 118 oppure premere il pulsante del Telesoccorso. 
Il Telemonitoraggio non sostituisce alcun sistema di emergenza e tanto meno il medico di medicina 
generale. 
 
Quali sono i requisiti? 
I requisiti che dovranno avere i beneficiari sono i seguenti: 
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• essere residenti in uno dei Comuni dell’Ambito Bassa Bresciana Orientale; 

• avere ≥ 65 anni; 

• essere in possesso di verbale INPS attestante il riconoscimento dell’indennità di 
accompagnamento ovvero essere in carico alla rete dei servizi e per i quali a seguito di 
valutazione multidimensionale si intende complementare i servizi già attivati.  

 
Quanto costa? 
Tutta la dotazione strumentale e tecnologica, comprensiva dei servizi, fornita è gratuita. 
 
Quale è la durata del progetto? 
La conclusione del progetto è prevista a Marzo 2026. 
 
Chi è coinvolto nell’erogazione del servizio? 
Il Comune di Montichiari è l’Ente capofila del progetto e coordina le iniziative di 7 Ambiti Territoriali 
Sociali (ATS) e si avvale di un fornitore terzo, Althea Italia S.p.A, aggiudicatario di una procedura di 
gara.  
  
Trattamento dei dati 
È effettuato in maniera conforme alle leggi vigenti in materia, come specificato nell’informativa che 
viene rilasciata al momento della sottoscrizione del Progetto Assistenziale Individualizzato e delle 
schede di attivazione dei servizi.  
Tutti i dati raccolti sono indispensabili per l’erogazione del servizio, in assenza dei quali il servizio non 
potrà essere attivato, ai sensi dell’art 6 co 1 lett. e) e dell’art. 9 co 2 lett. g) e h) GDPR. Reg UE  
2016/679. per i dati sanitari. 
L’indicazione del valore ISEE, dell’invalidità, delle condizioni di vita e la rete familiare e amicale, 
nonché l’attivazione o meno di altri servizi sono informazioni che verranno utilizzate per predisporre 
un’eventuale graduatoria di utenti beneficiari del progetto.  
Per maggiori informazioni in merito al trattamento dei dati è possibile visionare l’informativa estesa 
presso l’ufficio o sul sito istituzionale della Comunità Montana di Valle Sabbia: 
https://www.cmvs.it/download/allegati/242/222571602001O_OInformativa-generale-A4-settembre2022.pdf  

                                                                                                          
Contatti 
Per informazioni riguardanti il percorso della presa in carico del beneficiario: 
Contatto Ambito Territoriale 12 – Valle Sabbia  
Comunità Montana di Valle Sabbia: 03658777 –306 (dal lunedì al giovedì 9.00 – 17.00 e il venerdì 
dalle 9.00 alle 12.00) 
Mail: alice.brescianini@vallesabbiasolidale.it  
 
Per informazioni in merito ai dispositivi attivati: 
Contatto Althea  
Numero verde: 800846606 attivo dal Lunedì alla Domenica in h: 8.00-20.00. 
Mail: it.teleassistenza@althea-group.com 
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